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DARBY AUKSTYJE SAUGAUS ATLIKIMO INSTRUKCIJA

1. PASKIRTIS

1.1. Darby aukstyje saugaus atlikimo instrukcijos (toliau — Instrukcija) paskirtis - nustatyti reikalavimus
darbuotojams, atliekantiems darbus aukstyje arba aukstalipio darbus.

2. TAIKYMO SRITIS

2. Sia Instrukcija privaloma instruktuoti KN darbuotojus, kurie atlieka darbus didesniame kaip 1,3 m
aukstyje arba aukstalipiy darbus.

3. NUORODOS

3.1, Sios Instrukcijos reikalavimai vykdomi vadovaujantis $iais Lietuvos Respublikos teisés aktais ir
Bendroves veiklg reglamentuojanciais dokumentais (su vélesniais pakeitimais):

Saugos ir sveikatos taisyklés statyboje DT 5-00 — nustato bdtinus darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimus atliekant statybos darbus.

Darbovieciy jrengimo statybvietése nuostatai — nustato bdtiniausius darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimus laikinosioms arba kilnojamosioms statybvietéms.

Darbuotojy apripinimo _asmeninemis apsaugos _priemonémis nuostatai — nustato batiniausius
asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo darbe ir darbuotojy aprapinimo jomis reikalavimus.

4. SAVOKOS IR SANTRUMPOS

41. Sioje Instrukcijoje naudojamos savokos:

Aukstalipio darbai — darbai atliekami didesniame kaip 5 m aukstyje nuo Zemés pavirSiaus ar grunto,
perdengimo arba darbo pakloto, pastoliy ar grindy pavirsiaus, kai pagrindiné priemoné, apsaugojanti
nuo kritimo, yra saugos apraisas.

Darbai aukstyje — darbai, atliekami neaptvertose ir 1,3 m ir didesniame aukstyje esanciose darbo
vietose.

4.2. Kitos Sioje Instrukcijoje naudojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos ir vartojamos 3
skyriuje pateiktuose teisés aktuose bei kituose darbuotojy saugg ir sveikatg reglamentuojanciuose
teisés aktuose ir Bendrovés veiklg reglamentuojanciuose dokumentuose.

5. ATSAKOMYBE

5.1. Skyriy vadovai, organizuojantys darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus, yra atsakingi uz Sios
Instrukcijos ir 3 skyriuje pateikty teisés akty reikalavimy vykdyma.

5.2. Darbuotojai, atliekantys aukstalipiy ir darbus aukstyje, yra atsakingi uz Sios Instrukcijos reikalavimy
vykdyma.
6. IRANKIAI, MATAVIMO PRIETAISAI, IRANGA

6.1. Darbuotojai, atlikdami darbus aukstyje naudojasi pastoliais, kopéciomis ir kitomis darbo vietos
paaukstinimo priemonémis, saugos apraisais, lynais, kritimo stabdziais ir kita apsaugos nuo kritimo
i$ aukscio jranga.
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DARBY AUKSTYJE SAUGAUS ATLIKIMO INSTRUKCIJA

7. SAUGOS REIKALAVIMAI

Darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus gali atlikti ne jaunesni kaip 18 mety amZiaus asmenys,
pasitikrine sveikatg ir gave gydytojy idvada, kad jy sveikata tinkama pasirinktam darbui. Siy
darbuotojy sveikata periodiskai tikrinama Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.
Aukstalipiy darbai priskiriami pavojingy darby kategorijai, todel naujai priimamiems aukstalipiams
turi bati skiriamas ne trumpesnis kaip ménesio stazavimo laikotarpis, kurio metu jie privalo dirbti
patyrusio darbuotojo priezidroje.

Tik pasibaigus stazavimo laikotarpiui ir teigiamai jvertinus jy zinias, aukstalipiams gali bati leista
savarankiskai dirbti.

Darbuotojai, atliekantys aukstalipiy darbus, darbuotojy saugos turi bati mokomi ir atestuojami
mokymo teise turinciose jstaigose ir privalo gauti nustatytos formos pazymejima.

Atliekantys darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus darbuotojai privalo:

vykdyti darbdavio, jo jgalioty asmeny, kontroliuojanciy pareigtny teisétus nurodymus;

. laikytis darbo tvarkos taisykliy ir instrukcijy reikalavimuy;
. atvykti | darba blaivis, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiky ar kitokiy svaiginanciy

preparaty;
. moketi saugiai dirbti, saugoti savo ir nekenkti kity sveikatai;

. darbo metu naudoti priklausancius pagal galiojancias normas kolektyvines ir asmenines saugos

priemones,

. Zinoti apsaugos nuo elektros pagrindus;
. zinoti pirmosios pagalbos suteikimo budus ir mokéti praktiskai jg suteikti sau bei kitiems

darbuotojams.
Atliekantys darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus turi teise:
reikalauti, kad darbdavys uZtikrinty saugy darba, aprdpinty tinkamomis kolektyvinémis ir
asmeninémis apsaugos priemonémis;
suzinoti i$ darbdavio ar jo jgalioto asmens apie darbo aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus
ir pavojingus veiksnius;

nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos darbus,
kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai dirbti jie neiSmokyti;

nustatyta tvarka reikalauti, kad baty atlyginta Zala, padaryta jy sveikatai dél nesaugiy darbo
salygu.
Uz Sios Instrukcijos pazeidimus, priklausomai nuo pazeidimo pobudZio bei padariniy, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymuose nustatyta atsakomybe.

8. PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAI, JU POVEIKIS SVEIKATAI.
BUTINOS SAUGOS PRIEMONES

Dirbantiesiems aukstyje ir aukstalipiy darbus visada yra pavojus kristi i$ aukstai esancios darbo
vietos.
Kritimo priezastys gali bati labai jvairios:

atsitiktiniy pakyly ar paaukstinimo priemoniy naudojimas;
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8.2.2. neteisingai jrengti, netvarkingi pastoliai ir jy aptvarai;

8.2.3. netvarkingi, nepakankamos keliamosios galios paklotai;

8.2.4. neteisingai jrengtos, netvarkingos kopécios, jy aptvarai, darbo aikstelés;

8.2.5. techniskai netvarkingi zmoniy kélimo mechanizmai (teleskopiniai boksteliai, kabinami ant lyny

lopSeliai su gervémis ir pan.);

8.2.6. konstrukcijy griatys;

8.2.7. sugadinty saugos apraisy, saugos lyny ir grandiniy naudojimas;

8.2.8. neleistinas saugos apraisy, saugos lyny ir grandiniy tvirtinimo viety parinkimas;

8.2.9. nepalankios oro salygos;

8.2.10. svaigulys ir pusiausvyros praradimas dél aukscio baimes ar kity priezasciy;

8.2.11. neatsargumas.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

Kritimas iS aukstai esancios darbo vietos néra vienintelis pavojus aukstyje dirbanciyjy sveikatai ir
gyvybei. Daugelio kity pavojingy veiksniy atsiradima apsprendzia atliekamy darby pobudis.

Konstrukcijy montuotojams, marininkams, dazytojams, stogy dengéjams ir kitiems statybininkams
yra pavojus bati nublokstiems arba prispaustiems kélimo masinomis keliamomis, perkeliamomis ir
nuleidziamomis konstrukcijomis, medziagomis ir kitais kroviniais, elektros traumos galimybé,
persisaldymo galimybé Ziema, kaitros poveikis - vasara, zaibo smagio pavojus, nuovargis dél
didelés fizinés jtampos ir kitokiy fiziniy, cheminiy, biologiniy veiksniy pavojingo poveikio galimybeé.

Darbai aukstyje turi bati atliekami nuo pastoliy, pakloty, specialiy aiksteliy, kopéciy, lipyniy, taip
pat naudojant zmoniy kélimo mechanizmus.

Draudziama dirbti uZsilipus ant atsitiktiniy pakyly (déziy, statiniy ir pan.), déti paklotus ant
atsitiktiniy pakyly ir dirbti uzsilipus ant tokiy paklotuy.

Darbo vietoje, kur nejmanoma arba netikslinga jrengti pastolius, panaudoti mechanizmus, batina
dirbti prisiriSus saugos apraisu.

Priemonés darbo vietai paaukstinti (pastoliai, kopécios ir kitos) ir jy naudojimas turi atitikti standarty
reikalavimus.

Pastolius galima naudoti tik standartizuotus ir pagamintus pagal jiems taikomus LST EN arba EN
standartus.

Visi pastoliai turi bati reikiamai suprojektuoti, sumontuoti, patikrinti ir priziGrimi, kad nenuvirsty
arba staiga nepasislinkty. perstumiamieji pastoliai privalo bati apsaugoti nuo savaiminiy poslinkiy.

Pastoliai turi bati nustatyta tvarka patikrinti:

8.11.1. pries pradedant naudoti;

8.11.2. reguliariai naudojimo laikotarpiu;

8.11.3. po perstatymo, naudojimo pertraukos, po blogo oro poveikio ar nestipriy pozeminiy smuagiy,

8.12.

stichiniy nelaimiy ar kity aplinkybiy, galéjusiy padaryti jtaka pastoliy tvirtumui ar stabilumui.
Jei prie$ pradedant naudoti pastolius néra dokumento su jy charakteristiky skaiciavimais arba jeigu
tokiame dokumente néra nurodytas numatomy konstrukciniy elementy iSdéstymas, batina atlikti

jy stiprumo ir stabilumo apskaiciavimus, isskyrus tuos atvejus, kai pastoliai yra jrengiami pagal

bendrgsias pripazinty standarty nuorodas.

2020-02-10 5 (12)
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8.13. Atsizvelgdamas j pasirinkty pastoliy sudétinguma, darby vadovas privalo parengti jy pastatymo,
naudojimo ir iSardymo projekta. Gali bati naudojamas tipinis projektas, papildytas detaliais
nurodymais dél konkreciy pastoliy pastatymo, jy elementy surinkimo, ardymo ir keitimo.

8.14. Atraminés pastoliy dalys turi bati apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant jas prie atraminio pavirsiaus
specialiu jtaisu ar kitomis slysti neleidzianciomis priemonemis; pavirsius, laikantis pastolius ir jy
apkrova, turi bati pakankamai tvirtas. Pastoliai turi bati stabilGs. Perstumiamieji pastoliai turi bati
apsaugoti nuo savaiminiy poslinkiy dirbant aukstyje. Po kiekvienos statramsciy poros galais reikia
iSilgai padeti istisine (neperpjautg) ne plonesne kaip 5 cm lentg. Tokios atraminés lentos dedamos
ant islyginto ir suplukto grunto.

8.15. Negalima atraminiy lenty lyginti kiSant po jomis plytgalius, akmenis, medines nuopjovas ar pleistus.
8.16. Statomus toliau nuo pastaty pastolius reikia jtvirtinti spyriais ir atotampomis.

8.17. Pastoliy pakloty iSmatavimai, forma ir iSdéstymas turi atitikti atliekamo darbo pobudj ir turi bati
pritaikyti kroviniams pernesti bei uztikrinti saugy darba ir peréjima jais. Pastoliy paklotai turi bati
sumontuoti taip, kad jy skydai neslankioty. Tarp atskiry pakloto elemento skydy ir vertikaliy
kolektyviniy apsaugy, neturi bati pavojingy plysiy.

8.18. Kai pastoliai néra paruosti naudoti, tai yra kai pastoliai surenkami, remontuojami, ardomi ar
keiCiami, jie turi bati pazymeéti bendrais jspéjamaisiais zenklais ir aptverti, kad darbuotojai nepatekty
] pavojingg zona.

eV

8.19. Pastolius statyti, remontuoti, ardyti ar perstatyti galima tik priziGrint darby vad9vui. Sj darba gali
atlikti tik tie darbuotojai, kurie yra specialiai apmokyti atlikti Siuos darbus. Siuos darbuotojus
privaloma supazindinti su:

8.19.1. pasirinkty naudoti pastoliy pastatymo, ardymo ar keitimo (perstatymo) projektu;

8.19.2. saugos reikalavimais statant, naudojant, ardant ar perstatant pastolius;

8.19.3. naudojamomis priemonémis, apsauganciomis Zzmones ar daiktus nuo nukritimo;

8.19.4. saugos priemonémis, kuriy reikia laikytis pakitus meteorologinéms salygoms, galincioms
pabloginti pastoliy atitikima saugos reikalavimus;

8.19.5. leistinomis pastoliy apkrovomis;

8.19.6. bet kokia kita rizika, su kuria gali bati susije pastoliy statymo, ardymo ar perstatymo darbai, bei
su rizika naudojant pastolius.

8.19.7. PriziGrintis asmuo ir darbus atliekantys asmenys privalo turéti pastoliy surinkimo ir ardymo
projekta su surinkimo, naudojimo ir ardymo instrukcijomis.

8.20. Inventoriniams pastoliams ir paklotams turi bdti parengtas juos pagaminusios jmonés pasas.

8.21. Gruntas, ant kurio statomi pastoliai, turi bati iSlygintas, sutankintas, su nuolydziu pavirSiniam
vandeniui nuteketi.

8.22. Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos turi bati pritvirtinti statybos darby
technologijos (vykdymo) projekte arba gamintojo dokumentuose nurodytais tvirtinimo badais.

8.23. Sumontavus pastolius ir paklotus, batina patikrinti: pastoliy stabilumg uztikrinanciy atskiry
elementy sujungimus ir tvirtinimus, statramsciy vertikaluma, atraminiy aiksteliy patikimuma,
metaliniy pastoliy jzeminima.

8.24. Pagalbine technologine jrangg veikianCios apkrovos neturi virsyti apskaiciuoty projektiniy ar
gamintojo instrukcijose nurodyty dydziy. Jei ant pastoliy pakloty bdtina uzdeéti papildomas
apkrovas, pastoliy konstrukcija turi bati apskaiciuota ir patikrinta toms apkrovoms.
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LeidZiamas tik iSilginis pakloto skydy sujungimas uzleidZiant ant atramy ne maziau kaip 0,20 m.

Jei Salia pastoliy yra masinio Zzmoniy judéjimo keliai, jie turi bati apsaugoti stogeliu, kad nebaty
pavojaus Zzmonéms, o pastoliy fasadas - uzdengtas apsauginiu tinklu.

Pastoliy tikrinimg ir prieziGrg gali atlikti pastolius nuomojancios jmonés darbuotojas arba
apmokytas tai atlikti KN darbuotojas, vadovaudamasis pastoliy gamintojo dokumentuose nurodyta
tvarka.

Jei atliekant darbus ant 6 m ir aukstesniy pastoliy Salia gali bati zmonés, turi bati ne maziau kaip
du paklotai: darbinis (virSutinis) ir apsauginis (apatinis).

Atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto neturi virsyti 50 mm, kai atliekami mdro
darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.

Naudojamus pastolius darby vadovas turi apzidreti ne reciau kaip karta per 10 dieny.
Ménesj ar ilgiau nenaudoti pastoliai pries atnaujinant darbus turi bati patikrinti is naujo.

Pastolius bdtina apzitréti po smarkaus lietaus ar véjo, polaidzio ar mechaninio poveikio. Pastebéjus
pastoliy deformacijas, jie turi bati taisomi ir tikrinami.

Ardant pastolius visos pirmo auksto durys ir kity auksty iSéjimy durys j balkonus turi bati uzdarytos
(ardymo zonoje). Ant dury turi bati pakabinti jspéjamieji zenklai.

Uzlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo jy turi bati jrengtos ne didesnio kaip 60% nuolydzio
kopécios.

Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidziama naudoti uZlipimui tarp atskiry statomo statinio
auksty bei darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis j statinio konstrukcijas.
Pristatomos kopécios turi bati su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu.

Dirbant ant konstrukcijy naudojamos pakabinamos kopécios ir aikStelés turi bati su griebtuvais -
kabliais.

Pristatomy kopéciy matmenys turi bati tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ne auksciau
kaip ant ketvirtos nuo virsaus pakopos, kad dirbant baty uZtikrinta tinkama atrama. Dirbant ant
pristatomy kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos apraisa, pritvirtintg prie pastato
konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato konstrukcijos.

Priemonés, skirtos darbo vietai paaukstinti, turi bGti stabilios, turéti lygy darbo pavirsiy be didesniy
kaip 5 mm plysiy. Jei jos aukstesnés kaip 1,3 m - privalo turéti aptvarus, apsaugancius darbuotojus
ir daiktus nuo kritimo.

[rengiant arba ardant kolektyvines saugos priemones turi buti naudojami saugos apraisai, patikimai
pritvirtinti prie specialiy tvirtinimo jtaisy ar statinio konstrukcijy.

Statomiems lauke metaliniams ir mediniams pastoliams reikia jrengti Zaibolaidzius, o metalinius
pastolius jzeminti.

Pastoliy ir pakloty apkrova neturi bati didesné uz apskaiciuotaja projekte. Prie pastoliy turi bati
lentelé su uzZrasais apie leisting pastoliy apkrova ir svoriy iSdéstymo ant pakloty schema.

8.42. Zmoniy susibarimas vienoje pakloty vietoje neleistinas.

8.43.

Pastoliy paklotai turi bati su aptvarais, ne zemesniais kaip 1,1 m nuo darbo pavirsiaus ir su apatiniu,
ne siauresniu kaip 15 cm borteliu. Aptvarams galima naudoti istisinius metalinius arba kitokios
patvarios medziagos tinklus.
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Tais atvejais, kai po pastoliais ir arti jy nenumatytas darby vykdymas, Zmoniy ir transporto
judeéjimas, apatiniy (apsauginiy) pakloty galima ir nejrengti.

Pastoliams turi bati jrengtos kopécios arba laipteliai Zmoniy uZlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo
ju. Nuotolis tarp gretimy uzlipimo (nulipimo) viety neturi bati didesnis kaip 40 m. Trumpesniems
kaip 40 m pastoliams jrengiamos dvi uzlipimo (nulipimo) vietos.

Angos paklotuose isejimui ant kopéciy turi buti aptvertos, kopécios turi bati saugios, ant jy galy
turi buti neslidts antgaliai.

Darbo vadovas privalo tikrinti pastoliy, pakloty, kity paaukstinimo priemoniy btkle, o jeigu pastoliai
aukstesni kaip 4 m, jy jrengima turi patikrinti ir priimti pastolius sumontavusios jmonés komisija.

Pastoliai, kurie ménesj ir daugiau buvo nenaudojami, pries jy eksploatavima turi bati priimami
pakartotinai. Pakartotinos lauke stovinciy pastoliy apziaros atliekamos po oro salygy pasikeitimo
(lietaus, atlydzio) ir po to, jeigu pastoliai buvo mechaniskai paveikti (j juos atsitrenke vertikalios
kélimo masinos, keliamos konstrukcijos, medziagos, pastolius isjudino transporto priemonés ir
pan.). Pastebéjus pastoliy deformacijas, pastolius reikia remontuoti ir priimti naudojimui is naujo.

Statant 25 m ir aukStesnius statinius, darbuotojy pakelimui j darbo vietas ir jy nuleidimui privalu
naudoti Zmoniy ir kroviniy kélimo mechanizmus (keltuvus, liftus).

Lipynése turi bati kabliai arba grandinés, neleidziancios joms savaime issiskésti. Lipyniy polinkis
neturi bati didesnis kaip 1:3.

Pastoliy aptvarai ir turéklai turi iSlaikyti koncentruota statine 700 N (70 kG) apkrova.

Kabinami ant lyny lopseliai turi bati su gaudytuvais, uztikrinanciais ne didesnj laisvo kritimo aukstj
kaip 0,15 m.

Lopselis aptveriamas i$ visy pusiy. Aptvary aukstis darbo puséje turi bati ne mazesnis kaip 1,2 m.
Lyny skersmuo neturi bati mazesnis kaip 7 mm.

Visi teleskopiniy boksteliy mechanizmai turi bati techniskai tvarkingi. Esantys teleskopiniame
bokstelyje darbuotojai privalo prisiriSti saugos apraisais prie lopsio apkaby. Lopselj valdo
vairuotojas.

Vykdant darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus reikia naudoti tokius saugos apraisus, kuriy
konstrukcija pritaikyta atitinkamy darby atlikimui.

Apraisus leidziama naudoti tik apzitréjus ir pazymétus. Apraisa segti reikia taip, kad baty kuo
mazesnis kritimo aukstis.

Dirbant auksciau kaip 1,3 m nuo grunto ar perdenginio pavirSiaus, bltina darbo aikstele aptverti
pagal darby saugos norminiy akty reikalavimus. Jeigu aptverti negalima ar netikslinga, arba darbai
vykdomi ant jrenginiy, reikia prisitvirtinti saugos apraiso stropu (prisitvirtinti leidziama prie elektros
laido, kuris yra atjungtas nuo saltinio ir jo skerspjtvis ne mazesnis kaip 240 mm?2). Prie veikianciy
elektros laidy tvirtintis draudziama.

Jeigu dirbant negalima saugos apraiso stropu prisitvirtinti, reikia naudoti apsauginj lyna. Siuo atveju
turi dirbti du darbuotojai, antrasis darbuotojas privalo létai atleisti ar tempti apsaugos lyna.

Dirbant ant konstrukcijy, po kuriomis yra srovinés dalys, turincios jtampga, remonto jtaisai ir jrankiai
turi bati priristi, kad negaléty nukristi.

MedZziagos, jrankiai ir detalés j aukstj paduodamos lankscia izoliacinés medziagos virve.
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8.61. Asmenys, naudojantys asmenines apsaugos priemones nuo kritimo, prie$ pradédami dirbti
pavojingus darbus, privalo apzitréti gelbéjimo virves, apraisus ir plunksnakablius.

8.62. Ne reciau kaip vieng kartg per ménes;j bei po kiekvieno panaudojimo, kai buvo dirbama lyjant ar
sningant, virves ir apraisus turi apziréti darby vadovas ir apie tai jrasyti priemoniy patikros lape.

8.63. Asmenines apsaugos priemones naudoti draudziama, kai:

8.63.1. virvés yra Slapios ir (ar) yra nutrikusiy gijy;

8.63.2.pazeistos apraiso juostos;

8.63.3.netvarkingos ir (ar) sulankstytos sagtys;

8.63.4.prie apraisy sujungimo kniedziy troksta poverzliy arba kniedés jsipjovusios ] medziaga;

8.63.5.apraisai per dideli ar susiati ne gamyklos gamintojos;

8.63.6.apraiso plunksnakablio spyna uzsikerta, plunksnkablis deformuotas;

8.63.7.spynos Sarnyrinio tvirtinimo vietoje yra nesandarumy ir issikisimy;

8.63.8.silpna spynos spyruoklé;

8.63.9.3iurkstus plunksnakablio pavirsius (yra astriy issikiSimy).

8.64. Asmeniniy apsaugos priemoniy priezidra:

8.64.1. Saugos apraisy . ir gelbégjimo virviy priezidra atliekama pagal gamyklos gamintojos

rekomendacijas. Siy priemoniy periodine patikrg atlieka gamyklos gamintojos atstovai arba jy
apmokyti KN darbuotojai;

8.64.2.Patikros dokumentai saugomi kartu su priemoniy pasais;

8.64.3.prie patikrinty virviy ir apraisy turi bati patikimai pritvirtinti inventoriniai zenklai, ant kuriy iskalami
Zymenys: inventoriaus numeris ir bandymo data.

9. DARBUOTOJY VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

9.1. Gauti is darbo vadovo uzduotj.

9.2. Patikrinti darbui reikalingy paaukstinimo priemoniy (pastoliy, pakloty, kopéciy, lipyniy, kélimo
mechanizmy) tvarkinguma.

9.3. Patikrinti darbui reikalingus jrankius ir prietaisus.
9.4. Gauti ir apsivilkti (apsiauti, uzsidéti) asmenines apsaugines priemones.

9.5. Kiekvienas darbuotojas, kuriam darbo metu reikés naudoti saugos apraisa, privalo patikrinti ir
jsitikinti:

9.5.1. ar nepraéjes apraiso patikros galiojimo laikas;

9.5.2. ar nepazeista (nejplysusi, nejpjauta, nepradeginta) apraiso juosta;

9.5.3. ar sujungimuose kniedémis néra laisvy tarpy;

9.5.4. ar tvarkingai susittas apraisas, jo juostos ir antdékliai;

9.5.5. ar nenutrukusios atskiros stropo (lyno) gyslos;

9.5.6. ar nepazeistos, nejtrakusios apraiso metalinés detalés, plieninés grandinés grandys;

9.5.7. ar sgsaga ir spyruoklinis jos uzraktas tvarkingi, ar sgsaga savaime neatsidaro.

9.6. Jeigu apZilros metu nustatoma, kad apraiSas neturi Zymos apie atlikta patikra, praéjes jo patikros
laikas, apraisas turi pastebimy defekty, tokj apraisg naudoti draudziama.
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Kiekvienas apraisg naudojantis darbuotojas prie$ darbo pradzig, privalo iSklausyti darbo vadovo
instruktavima apie tai, kaip saugiai naudoti atitinkamos modifikacijos apraisa, kuriose vietose ir kaip
Jis turi bati tvirtinamas prie konstrukcijy ar tvirtinimo priemoniy.

Kiekvienas apraisa naudojantis darbuotojas privalo uzsisegti apraisa ir jo dirzasaicius (jeigu jie yra)
taip, kad jie neverzty judesiy, bet ir nebdty laisvi.

Jeigu apziGros metu buvo pastebéti paaukstinimo priemoniy ir kélimo mechanizmy trakumai,
butina informuoti apie tai darbo vadova ir nepradéti darbo, kol trdkumai nebus pasalinti.

10. DARBUOTOJUY VEIKSMAI DARBO METU

Darbai aukstyje ir aukstalipiy darbai turi buti atliekami tik Sviesiu paros metu. ISimtinais (avariniais)
atvejais leidZziama darbus aukstyje atlikti naktj, bet gerai apsvietus darbo vieta ir priziGrint darbo
vadovui.

Kylant aukstyn j darbo vieta ir leidziantis i$ jos, draudziama laikyti rankose kokius nors jrankius ar
detales. Visa tai turi bati pakeliama ir nuleidziama prie lyno prikabintoje taroje su gerve ar kitokiu
mechanizuotu badu.

Jeigu reikia atlikti trumpalaikius darbus 1,3 m ir auksciau nuo grindy (darbo aikstelés) pavirsiaus be
pastoliy, batina naudoti saugos apraisa. Kaip ir kur darbuotojas turi lipti, prie ko tvirtinti saugos
apraiso sgsaga, privalo isaiskinti darbo vadovas.

Dirbant atsistojus ant pastoliy darbo pavirSiaus, jeigu pastoliai su aptvarais, saugos apraiso naudoti
nebdtina.

Darbo vietos, esancios nuo 1,3 m ir didesnio aukscio slenkscio, turi bati aptvertos laikinais aptvarais.
Jeigu tokios darbo vietos arba angy perdangose aptverti nejmanoma, bdtina naudoti saugos
apraisa.

Peréjimui nuo vienos konstrukcijos ant kitos reikia naudoti inventorines kopécias, peréjimo tiltelius
ir trapus su aptvarais arba saugos apraisus su dvejais stropais.

DraudZiama vaikscioti ir dirbti atsistojus ant aukstai esanciy konstrukcijy ar jy elementy (santvary,
rygeliy, ir pan.), jeigu nejrengti aptvarai ar specialios saugos priemoneés: patikimai jtemptos isilgai
santvaros ar rygelio lynas, prie kurio galimas saugos apraiso sgsagos tvirtinimas.

Prie lyno vienu metu leidZiama saugos apraisa tvirtinti ne daugiau kaip dvejiems darbuotojams.
PrieSpriesinis darbuotojy judéjimas draudziamas.

Stogy jrengimo saugos priemonés priklauso nuo stogo formos (plokscios, nuolaidzZios,
daugiakampés, kreivabriaunés ir pan.), dangai naudojamos medziagos (ruloninés, lakstinés Cerpiy
skardos ir kt.).

10.10. Atlikdami stogy su 20° ir didesniu nuolydZiu jrengimo darbus (gegniy statyma, grebésty kalima,

dangos jrengima), stogdengiai privalo naudoti saugos apraisus, kuriy tvirtinimo vietas turi nurodyti
darbo vadovas.

10.11. Jeigu stogo danga jrengiama i$ netvirty medziagy, negalima jos uzsigulti visu kanu. Laipiojimui per

stogo danga reikia naudoti ne siauresnius kaip 0,3 m trapus su skersiniais kojy atrémimui ir apsiauti
batus su neslidziais padais.

10.12.Stogo pakrasciuose ir prie angy stogo dangoje turi bati jrengti aptvarai.
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10.13.Stogdengiy saugai nuo kritimo gali bati jrengiamos platformos arba tinklai, issikiSantys uz stogo
riby kiek Zemiau karnizo. Taciau platformas ir tinklus galima jrengti tik tuo atveju, jeigu jy jrengimas
nekelia didesnio pavojaus kaip paties stogo jrengimo darbai.

10.14.Stogy jrengimo darbuotojams draudziama sédeti tiek ant nuolaidziy, tiek ir ant ploksciy stogy
parapety, persisverti per juos.

10.15. Ant kopéciy ar lipyniy vienu metu gali bati tik vienas darbuotojas. Esanciam ant kopéciy ar lipyniy
darbuotojui draudziama kelti ir nuleisti krovinius.

10.16.Jeigu reikia statyti kopécias judrioje vietoje arba kai nejmanoma jy patikimai atremti j gruntg ar
grindis, kopéciy apacioje privalo stovéti jas prilaikantis darbuotojas.

10.17.Ziemos metu batina nuo kopéciy pakopy, laipteliy, pakloty valyti sniega, leda ir pabarstyti
nuvalytas vietas smeliu.

10.18. Dirbantiems kélimo mechanizmy lopsiuose draudziama sestis ant lopsiy aptvary, persisverti per
juos, jsitibuoti lopsius.

10.19.Judant automobiliniam boksteliui is vienos darbo vietos j kita, lopsyje neturi bati Zzmoniy.

10.20. Dirbantieji aukstalipiy darbus privalo naudoti specialius aukstalipiy saugos apraisus.

10.21. Atliekamus aukstyje ir aukstalipiy darbus lauke dirbti draudziama:

10.21.1.  artéjant audrai ir audros metu;

10.21.2. esant rakui;

10.21.3. esant plikledziui;

10.21.4. smarkiai lyjant ar sningant;

10.21.5. esant vejo greiciui 15 m/s ir didesniam.

11. DARBUOTOJUY VEIKSMAI YPATINGAIS (AVARINIAIS) ATVEJAIS

11.1. Jeigu dirbantis aukstyje ar aukstalipiy darbus darbuotojas prarado pusiausvyrg, nuslydo nuo tvirto
pagrindo ar jvyko konstrukcijos, ant kurios jis dirbo, gridtis ir darbuotojas émé kristi, jis turi kuo
greiCiau palenkti galva j priekj, smakra tvirtai prispausti prie kratinés ir iSlaikyti tokig poza iki saugos
priemonés sustabdys laisvg kritima.

11.2. Jeigu matosi, kad atsitrenkimas | kietg pagrindg neiSvengiamas, reikia bandyti panaudoti kojy
amortizacines savybes.

11.3. Jvykus nelaimingam atsitikimui darbuotojas privalo:

11.3.1. Nukentéjes nelaimingo atsitikimo darbe metu darbuotojas, jeigu pajégia, turi nedelsdamas apie
tai pranesti darbo vadovui arba skyriaus vadovui.

11.3.2. Darbuotojas, mates nelaimingg atsitikimg arba vos nejvykusj nelaiminga atsitikima (kai
darbuotojas patiria nesumazinantj jo darbingumo suzalojimg) darbe privalo nedelsdamas
pranesti apie jvykj darbo vadovui arba savo skyriaus vadovui, suteikti nukentéjusiam pirmaja
pagalba, darbo dienos metu iSkviesti KN medicinos punkto darbuotoja, esant batinumui telefonu
112 iSkviesti greitajg pagalba. Darbo vieta ir jrengimy badklé iki nelaimingas atsitikimas bus
pradétas tirti, turi islikti tokios, kokios buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu tai kelia pavojy
aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir sveikatai, gali bati daromi tik batiniausi pakeitimai, jforminant
laisvos formos akta.
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11.3.3. Darbuotojas, pastebéjes vos nejvykusj nelaimingg atsitikima arba galima (pavojinga situacija, kuri

12.1.
12.2.
12.3.

12.4.
12.5.

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai ar gali baigtis nelaimingu atsitikimu) nelaiminga
atsitikimg apie tai turi pranesti skyriaus vadovui, uzpildyti praneSimo apie vos nejvykus;
nelaimingg atsitikimg forma, perduoti (tiesiogiai, elektroniniu pastu arba per kompiuterine
Doclogix programg) skyriaus vadovui arba Darbuotojy saugos ir sveikatos skyriui arba jmesti
tam tikslui skirtas pasialymy dézutes, jrengtas KN.

12. DARBUOTOJUY VEIKSMAI BAIGUS DARBA

Sutvarkyti darbo vieta.
Nepalikti aukstyje jrankiy, detaliy, nepanaudoty medziagy ir jy atlieky.

Jrankius, medziagy likucius, nepanaudotas detales, asmenines apsaugines priemones, darbo
drabuzius nugabenti j jy saugojimo vieta.

Apie darbo metu iskilusius nesklandumus informuoti darbo vadova.

Atlikti asmeninés higienos proceddras.
13.  |GYVENDINIMAS IR KONTROLE
Uz Sioje Instrukcijoje nustatyty reikalavimy vykdyma yra atsakingi skyriy, kuriy darbuotojai atlieka

aukstalipio arba darbus aukstyje, vadovai.

Uz Sioje Instrukcijoje nustatyty reikalavimy vykdymo kontrole yra atsakingas Darbuotojy saugos ir
sveikatos skyriaus vadovas.

Uz Sios Instrukcijos perzilra ir atnaujinimg yra atsakingas Naftos terminalo saugos ir sveikatos
vadovas.

Si Instrukcija perziarima esant poreikiui, bet ne re¢iau kaip kartg per 3 (trejus) metus.
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